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OCTOVNIA

NATURALNIE

Zywy ocet z czeremchy

Czas wysytki: 2 dni
OCTOVNIA

YWY OCET cend
Z CZEREMCHY 500 L

ANl
.t;#"h% Produkt dostepny w nastepujacych wariantach:

Pojemnos¢: 500 ml, 250 ml

Opis produktu

Czeremcha, rodzaj dzikorosnacej czeresni jest stosunkowo
stabo znana w Polsce, zaréwno w kuchni jak i w medycynie
ludowej. Natomiast jest powszechnie znana i stosowana w
innych krajach stowianskich. Owoce tracg nieco swdgj
cierpki smak, kiedy sg w petni dojrzate, dlatego zbieramy je
jak najpbzniej w sezonie (te ktére ptaki byty taskawe nam
zostawic), a z ich soku produkujemy zywy ocet, dtuga,
dwuetapowg metodg orleanska.

Nazwa czeremchy nawigzuje do jej ciemnej barwy, a ocet z
jej owocOw ma intensywny czerwony kolor.

Niepasteryzowany, nie filtrowany, bogaty w probiotyki.
Smak
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Czeresniowo-migdatowy
W kuchni

Winegret do satat z ciemnozielonych warzyw, np. swiezego
szpinaku, jarmuzu. Do cieptych satatek na bazie kaszy
gryczanej lub zielonej soczewicy. Do marynowania stekow,
ciemnego drobiu. Do podrasowania chlodnikéw. Do Sledzi.

Redukcja z octu z czeremchy i cukru mozna polac stodkie
nalesniki z twarogiem.

Dobrze sie komponuje z przyprawami korzennymi.

W barku

Dodatek do drinkédw na bazie wodki szczegdlnie Starki, czy
bourbonu. Jako grzaniec na bazie tych alkoholi z dodatkiem
wody, miodu i przypraw korzennych. Mozna dodac tyzke do
bezalkoholowego grzahca na bazie domowej konfitury
jagodowej, miodu i przypraw korzennych.

W apteczce

Wszystkie gatunki zywych octéw Octovni mogg wptynac
korzystnie na flore bakteryjng jelit, wspomoc odpornosc i
poprawi¢ samopoczucie. Ponadto specyficzne wtasciwosci
kwiatéw, owocow i zidt, z ktorych sg produkowane, dobrze
znane w medycynie ludowej i stosowane we wspoétczesnym
ziotolecznictwie, wzbogacajg octy o dodatkowe, cenne
cechy.

Pij 10 ml octu dziennie w matej szklance wody.
Przechowanie octu

Przechowywac szczelnie zakorkowane, w ciemnym,



chtodnym miejscu. Mozna przechowywac w lodowce, ale nie
jest to konieczne.

Ocet zawiera zywe kultury bakterii octowych co moze
spowodowac powstanie ,matki octowej”. Jest to naturalny,
bezpieczny i zdrowy proces. Jezeli w butelce powstanie
matka, mozna ocet przepusci¢ przez drobne sitko przed
uzyciem.

Dostepny w butelkach o pojemnosci 250 ml lub 500 ml.
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