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NATURALNIE

"Detox" Box

Czas wysytki: 2 dni

Cena

99,00 PLN

Opis produktu

"Detox" Box - 21 dni dla dobrego samopoczucia

Kompozycja 3 zywych octéw z mniszkiem lekarskim,
rabarbarem i owocami czarnego bzu - kazdy o wyjgtkowym
smaku i tradycyjnie docenianych wtasciwosciach.

Dla 0s6b dbajacych o zbilansowang diete i chcacych
urozmaici¢ codzienne nawyki zywieniowe.

Mniszek lekarski (Taraxacum officinale L.) jest od wiekow
ceniony w tradycyjnych recepturach. Rabarbar (Rheum
rhabarbarum) byt stosowany w kuchni i zielarstwie jako
sktadnik wspierajgcy procesy trawienne. Owoce czarnego
bzu (Sambucus nigra) to bogate zrédto witamin i
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antyoksydantow.

Ponadto wszystkie gatunki zywych octéw Octovni
przechodzg dtuga, naturalng fermentacje, co nadaje im
bogaty smak i aromat. Niepasteryzowane, niefiltrowane, z
naturalnie wystepujgcymi probiotykami.

Zalecamy przez 21 dni spozywac 3 razy dziennie po 10 ml
octu (tyzka stotowa). Najtatwiej pi¢ ocet w matej szklance
wody przed positkami lub wykorzystac go jako sktadnik
dressingdéw do satatek.

Zdrowa, zbilansowana dieta, bogata w owoce, warzywa |
petnoziarniste produkty, a uboga w przetworzong zywnosc i
dodatkowe cukry, moze wspiera¢ naturalne procesy
organizmu. Picie odpowiedniej ilosci wody i regularna
aktywnosc fizyczna réwniez mogg przyczyniac sie do
dobrego samopoczucia.

3 x 250 mli

Przechowanie octu

Przechowywac szczelnie zakorkowane, w ciemnym,
chtodnym miejscu. Mozna przechowywac w lodowce, ale nie
jest to konieczne.

Ocet zawiera zywe kultury bakterii octowych co moze
spowodowac powstanie ,matki octowej”. Jest to naturalny,
bezpieczny i zdrowy proces. Jezeli w butelce powstanie
matka, mozna ocet przepusci¢ przez drobne sitko przed
uzyciem.
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