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"Detox" Box
Czas wysyłki: 2 dni

Cena

99,00 PLN

Opis produktu

"Detox" Box - 21 dni dla dobrego samopoczucia 
 

Kompozycja 3 żywych octów z mniszkiem lekarskim,
rabarbarem i owocami czarnego bzu – każdy o wyjątkowym
smaku i tradycyjnie docenianych właściwościach.

Dla osób dbających o zbilansowaną dietę i chcących
urozmaicić codzienne nawyki żywieniowe.

Mniszek lekarski (Taraxacum officinale L.) jest od wieków
ceniony w tradycyjnych recepturach. Rabarbar (Rheum
rhabarbarum) był stosowany w kuchni i zielarstwie jako
składnik wspierający procesy trawienne. Owoce czarnego
bzu (Sambucus nigra) to bogate źródło witamin i
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antyoksydantów.

Ponadto wszystkie gatunki żywych octów Octovni
przechodzą długą, naturalną fermentację, co nadaje im
bogaty smak i aromat. Niepasteryzowane, niefiltrowane, z
naturalnie występującymi probiotykami.

Zalecamy przez 21 dni spożywać 3 razy dziennie po 10 ml
octu (łyżka stołowa). Najłatwiej pić ocet w małej szklance
wody przed posiłkami lub wykorzystać go jako składnik
dressingów do sałatek.

Zdrowa, zbilansowana dieta, bogata w owoce, warzywa i
pełnoziarniste produkty, a uboga w przetworzoną żywność i
dodatkowe cukry, może wspierać naturalne procesy
organizmu. Picie odpowiedniej ilości wody i regularna
aktywność fizyczna również mogą przyczyniać się do
dobrego samopoczucia.

3 x 250 ml

 

Przechowanie octu

Przechowywać szczelnie zakorkowane, w ciemnym,
chłodnym miejscu. Można przechowywać w lodówce, ale nie
jest to konieczne.

Ocet zawiera żywe kultury bakterii octowych co może
spowodować powstanie „matki octowej”. Jest to naturalny,
bezpieczny i zdrowy proces.  Jeżeli w butelce powstanie
matka, można ocet przepuścić przez drobne sitko przed
użyciem.
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