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Zeberka barbeque to ulubione danie

ERRPR TERE : w naszej rodzinie od ponad 30 lat. S
Ocet z wisni szezegdlnie dobrze sie
komponuje z wieprzowym miesem i

tymiankiem w slodko-kwasnym sosie
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Zeberka Barbeque
uﬂ“ﬂ Na 4 osoby

Skiadniki
2 tyzki oleju roglinnego
2 érednie cebule, obrane i posiekane
2-4 zgbki czosnku, obrane ze skéry i zmiazdzone
2 czubate lyzki przecieru pomidorowego
60 ml zywego octu z wiéni @octovnia
3 tyzki miodu
1fyzeczka suszonego tymianku
] J(yzecqu Wdeonej papryki
Va tyzeczki mielonego czarnego pieprzu
1 kostka dobrego bulionu wotowego
250 ml wody
Ewentualnie kilka kropli sosu tabasco (do smaku)
1 kg zeberek wieprzowych

Przygotowanie
W rondlu rozgrzej olej, dodaj cebule i smaz przez 5 minut, az zmieknie. Dodaj wszystkie
pozostate sktadniki oprécz zeberek i gotuj na wolnym ogniu przez 10 minut.

Zeberka utéz w brytfance w jednej warstwie, posmaruj odrobing sosu i przykryj szczelnie
foliq aluminiowa.

Piec w piekarniku nagrzanym do 190°C przez 30 minut, nastepnie odlej tluszcz i polej
mieso pozostatym sosem.

Obniz temperature do 175°C i piec przez kolejne 1-1/2 godziny, luzno przykryte folig, od
czasu do czasu podlewajgc zeberka sosem, ewentualnie dodajac odrobine wody jezeli

sos bedzie zbyt gesty.

Podawad z biatym ryzem i suréwka ,coleslaw”.

https: / /www.octovnia.pl /ocet-z-wisni
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