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MNISZER LERARSKI

Mniszek lekarski (Taraxacum officinale) jest wieloletnig rosling zielng z rodziny
astrowatych (Asteraceae), szeroko rozpowszechniong w strefie umiarkowanej
potkuli pétnocnej. Rosnie powszechnie na tgkach, pastwiskach, przy drogach oraz
w ogrodach i na terenach otwartych. Roslina od dawna towarzyszy cztowiekowi i
byta wykorzystywana zarowno jako dzika roslina jadalna, jak i surowiec zielarski.

Historia wykorzystania mniszka w medycynie siega wielu stuleci. W sredniowiecznej
medycynie arabskiej i europejskiej opisywano go jako rosline stosowang w
dolegliwo$ciach zwigzanych z trawieniem oraz praca watroby'. W dawnych
zielnikach europejskich zwracano réowniez uwage na jego dziatanie zwiekszajace
wydalanie moczu. W jezyku francuskim utrwalita sie ludowa nazwa pissenlit
(dostownie ,zmocz-16zko”), odnoszaca sie do tradycyjnie opisywanego dziatania
moczopednego tej rosliny.

Tradycyjne zastosowanie

W zielarstwie europejskim mniszek lekarski stosowano przede wszystkim w celu
pobudzenia trawienia oraz jako rosline wspomagajaca prace watroby i pecherzyka
z6tciowego'. Napary i odwary przygotowywano zaréwno z korzenia, jak i z lici,
zwtaszcza w przypadku braku apetytu oraz roznych dolegliwosci trawiennych.

Jednym z najczesciej wymienianych w dawnych zrédtach dziatan rosliny byto
dziatanie moczopedne. Napary z lisci mniszka stosowano w celu zwiekszenia
wydalania moczu i usuwania nadmiaru ptynéw z organizmu?.

Mniszek byt rowniez ceniony jako dzika roslina jadalna. Mtode liscie zbierano
wiosnag i wykorzystywano w satatkach oraz potrawach warzywnych, natomiast
korzenie bywaty suszone i uzywane jako sktadnik napojow.



Wyniki badan

Badania naukowe potwierdzajg dziatanie moczopedne ekstraktéw z liSci mniszka.
W badaniu z udziatem ludzi wykazano, ze spozycie preparatu z lisSci Taraxacum
officinale powodowato zwigkszenie wydalania moczu w ciggu kilku godzin po

przyjeciu®.

W badaniach laboratoryjnych opisano takze wtasciwosci przeciwutleniajgce i
przeciwzapalne ekstraktow z lisci oraz korzeni mniszka®. W literaturze wskazuje
sie ponadto, ze obecne w korzeniu mniszka zwigzki fenolowe oraz inulina mogag
wptywaé na procesy trawienne oraz funkcjonowanie watroby'®. Opisywano
rowniez mozliwy wptyw ekstraktéw z mniszka na metabolizm lipidéw i poziom
glukozy, jednak wiekszos¢ tych obserwacji pochodzi z badan laboratoryjnych Iub
przedklinicznych®®.
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