


MN ISZEK  LEKARSK I

Mniszek lekarski (Taraxacum officinale) jest wieloletnią rośliną zielną z rodziny
astrowatych (Asteraceae), szeroko rozpowszechnioną w strefie umiarkowanej

półkuli północnej. Rośnie powszechnie na łąkach, pastwiskach, przy drogach oraz
w ogrodach i na terenach otwartych. Roślina od dawna towarzyszy człowiekowi i

była wykorzystywana zarówno jako dzika roślina jadalna, jak i surowiec zielarski.

Historia wykorzystania mniszka w medycynie sięga wielu stuleci. W średniowiecznej

medycynie arabskiej i europejskiej opisywano go jako roślinę stosowaną w
dolegliwościach związanych z trawieniem oraz pracą wątroby¹. W dawnych

zielnikach europejskich zwracano również uwagę na jego działanie zwiększające

wydalanie moczu. W języku francuskim utrwaliła się ludowa nazwa pissenlit

(dosłownie „zmocz-łóżko”), odnosząca się do tradycyjnie opisywanego działania

moczopędnego tej rośliny.

Tradycyjne zastosowanie

W zielarstwie europejskim mniszek lekarski stosowano przede wszystkim w celu
pobudzenia trawienia oraz jako roślinę wspomagającą pracę wątroby i pęcherzyka

żółciowego¹. Napary i odwary przygotowywano zarówno z korzenia, jak i z liści,

zwłaszcza w przypadku braku apetytu oraz różnych dolegliwości trawiennych.

Jednym z najczęściej wymienianych w dawnych źródłach działań rośliny było
działanie moczopędne. Napary z liści mniszka stosowano w celu zwiększenia

wydalania moczu i usuwania nadmiaru płynów z organizmu².

Mniszek był również ceniony jako dzika roślina jadalna. Młode liście zbierano

wiosną i wykorzystywano w sałatkach oraz potrawach warzywnych, natomiast
korzenie bywały suszone i używane jako składnik napojów.



Wyniki badań

Badania naukowe potwierdzają działanie moczopędne ekstraktów z liści mniszka.
W badaniu z udziałem ludzi wykazano, że spożycie preparatu z liści Taraxacum

officinale powodowało zwiększenie wydalania moczu w ciągu kilku godzin po

przyjęciu².

W badaniach laboratoryjnych opisano także właściwości przeciwutleniające i

przeciwzapalne ekstraktów z liści oraz korzeni mniszka³. W literaturze wskazuje

się ponadto, że obecne w korzeniu mniszka związki fenolowe oraz inulina mogą

wpływać na procesy trawienne oraz funkcjonowanie wątroby¹³. Opisywano

również możliwy wpływ ekstraktów z mniszka na metabolizm lipidów i poziom

glukozy, jednak większość tych obserwacji pochodzi z badań laboratoryjnych lub

przedklinicznych³⁴.
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