


PODAGRYCZNIK
POSPOLITY

Podagrycznik pospolity (Aegopodium podagraria) jest wieloletnig rosling zielng z
rodziny selerowatych (Apiaceae), szeroko rozpowszechniong w Europie i zachodniej
Azji. Rosnie najczesciej na skrajach laséw, w zaroslach, w dolinach rzek oraz w
miejscach wilgotnych i zyznych. Roslina ta od dawna towarzyszy cztowiekowi i byta
wykorzystywana zaréwno jako dzika roslina jadalna, jak i surowiec zielarski'®.

Historia wykorzystania podagrycznika w zielarstwie siega Sredniowiecza. Nazwa
gatunkowa podagraria pochodzi od tacinskiego stowa podagra, oznaczajgcego dne
moczanowa, i nawigzuje do tradycyjnego zastosowania tej rosliny w dawnym
zielarstwie'. W pismiennictwie zielarskim podagrycznik opisywano jako rosline
stosowang w dolegliwo$ciach stawowych oraz stanach zapalnych'.

Tradycyjne zastosowanie

W zielarstwie europejskim podagrycznik byt stosowany przede wszystkim w
kontekscie dolegliwosci stawowych, zwtaszcza tych okresélanych jako podagra'®. W
nowszych opracowaniach wskazuje sie rowniez jego zastosowanie w medycynie
ludowej przy stanach zapalnych nerek i pecherza®.

Roslina byta takze ceniona jako dzika roslina jadalna. Mtode liScie zbierano wiosng i
wykorzystywano jako dodatek do zup i potraw warzywnych, traktujac je jako jedno z
pierwszych wiosennych warzyw®.




Wyniki badan

W badaniach laboratoryjnych opisano wtasciwosci przeciwutleniajgce i
przeciwzapalne ekstraktéw z ziela podagrycznika'®. W literaturze wskazuje sie, ze
obecne w roslinie zwiazki fenolowe i flawonoidy moga wptywac na reakcje zapalne
organizmu',

W kontekscie tradycyjnego zastosowania przy podagrze szczegolnie istotne sg
badania nad metabolizmem kwasu moczowego. W badaniu eksperymentalnym
wykazano, ze ekstrakt z podagrycznika zwigkszat wydalanie kwasu moczowego
oraz wptywat na wybrane parametry nerkowe®. Wyniki te sg czesto przywotywane
jako mozliwe wyjasnienie historycznego zastosowania rosliny.

Zwraca sie rowniez uwage na zwigzek miedzy dziataniem przeciwzapalnym rosliny a
jej tradycyjnym wykorzystaniem w dolegliwosciach stawowych?. Wiekszosé
dostepnych danych pochodzi jednak z badan laboratoryjnych lub przedklinicznych.
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