


GŁÓG

Głóg (Crataegus L.) jest krzewem lub niewielkim drzewem z rodziny różowatych

(Rosaceae), szeroko rozpowszechnionym w Europie. W zielarstwie wykorzystywane

są przede wszystkim jego owoce, a także kwiaty i liście.
 

Tradycyjne zastosowanie

Owoce głogu od dawna zajmują ważne miejsce w europejskim zielarstwie jako

roślina związana z funkcjonowaniem układu krążenia. W dawnych zielnikach

opisywano je jako środek stosowany przy osłabieniu serca, kołataniu oraz napięciu
nerwowym.
 

Współczesne opracowania wskazują również na ich zastosowanie w kontekście

długotrwałego stresu oraz obciążenia układu sercowo-naczyniowego¹.

Wyniki badań

Współczesne badania wskazują, że ekstrakty z owoców głogu (Crataegus) mogą

wpływać na funkcjonowanie układu sercowo-naczyniowego poprzez kilka

mechanizmów. W badaniach klinicznych obserwowano poprawę wydolności serca

oraz tolerancji wysiłku u osób z łagodną i umiarkowaną niewydolnością serca, co

wiąże się z wpływem na kurczliwość mięśnia sercowego oraz przepływ krwi w
naczyniach²³.
 

W literaturze opisuje się także działanie rozszerzające naczynia krwionośne, co

może przyczyniać się do regulacji ciśnienia krwi¹⁴. Efekt ten łączony jest z
obecnością flawonoidów i procyjanidyn, które wpływają na śródbłonek naczyń i

poprawiają ich elastyczność.

 



Badania sugerują również, że preparaty z głogu mogą wpływać na metabolizm

lipidów, w tym na obniżenie poziomu cholesterolu całkowitego i LDL¹. Właściwości

te są przedmiotem dalszych badań, jednak są spójne z tradycyjnym zastosowaniem

rośliny.
 

Opisywane są także właściwości przeciwutleniające oraz działanie

przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze ekstraktów z owoców głogu, wynikające z
obecności związków fenolowych¹⁴. Związki te mogą ograniczać stres oksydacyjny
oraz wspierać ochronę komórek.
 

Większość danych pochodzi z badań klinicznych i eksperymentalnych, a ich wyniki

wskazują na potencjalne znaczenie głogu jako rośliny wspierającej funkcjonowanie

układu krążenia.
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