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GLOG

Gtég (Crataegus L.) jest krzewem lub niewielkim drzewem z rodziny r6zowatych
(Rosaceae), szeroko rozpowszechnionym w Europie. W zielarstwie wykorzystywane
sg przede wszystkim jego owoce, a takze kwiaty i liscie.

Tradycyjne zastosowanie

Owoce gtogu od dawna zajmujg wazne miejsce w europejskim zielarstwie jako
roslina zwigzana z funkcjonowaniem uktadu krgzenia. W dawnych zielnikach
opisywano je jako srodek stosowany przy ostabieniu serca, kotataniu oraz napieciu
nerwowym.

Wspotczesne opracowania wskazujg rowniez na ich zastosowanie w kontekscie
dtugotrwatego stresu oraz obcigzenia uktadu sercowo-naczyniowego'.

Wyniki badan

Wspodtczesne badania wskazujg, ze ekstrakty z owocow gtogu (Crataegus) moga
wptywac na funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego poprzez kilka
mechanizméw. W badaniach klinicznych obserwowano poprawe wydolnosci serca
oraz toleranciji wysitku u osob z tagodng i umiarkowang niewydolnoscig serca, co
wigze sie z wptywem na kurczliwo$¢ miesnia sercowego oraz przeptyw krwi w
naczyniach®>.

W literaturze opisuje sie takze dziatanie rozszerzajgce naczynia krwionosne, co
moze przyczyniaé sie do regulacji cisnienia krwi'*. Efekt ten taczony jest z
obecnoscig flawonoidow i procyjanidyn, ktore wptywajg na srodbtonek naczyn i
poprawiajg ich elastycznosc.



Badania sugerujg réwniez, ze preparaty z gtogu moga wptywacé na metabolizm
lipiddw, w tym na obnizenie poziomu cholesterolu catkowitego i LDL'. Wtasciwosci
te sg przedmiotem dalszych badan, jednak sg spdjne z tradycyjnym zastosowaniem
rosliny.

Opisywane sg takze wtasciwosci przeciwutleniajgce oraz dziatanie
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze ekstraktéw z owocow gtogu, wynikajgce z
obecnosci zwigzkéw fenolowych'. Zwigzki te moga ograniczaé stres oksydacyjny
oraz wspiera¢ ochrone komorek.

Wiekszos¢ danych pochodzi z badan klinicznych i eksperymentalnych, a ich wyniki
wskazujg na potencjalne znaczenie gtogu jako rosliny wspierajacej funkcjonowanie
uktadu krazenia.
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