


Kurczak z Sosem Estragonowym

lﬁjﬂ Dla 6 oséb

Sktadniki
6 porcji piersi z kurczaka
75 g masta
25 g maki
450 ml bulionu drobiowego
2 lyzki zywego Octu z Trawg Turéwkg Octovnia
2 ptaskie tyzeczki musztardy francuskiej
1tyzka posiekanego $wiezego estragonu lub 1 ptaska tyzeczka suszonego
estragonu
50 g startego zéftego sera o wyrazistym smaku (np. Rubin)
150 ml émietany kreméwki 30%
sél i pieprz do smaku

Przygotowanie
Wytrzyj mieso i osusz papierem kuchennym.

Roztop 50 g masta na patelni i dodaj kurczaka. Smaz na ztoty kolor z obu stron,
nastepnie zmniejsz ogien i du przez okoto 20-25 minut do miekkosci, raz
obracajgc.

W miedzyczasie, zréb zasmazke topiac pozostate masto w rondly, dodajgec make
i smazqgc delikatnie przez 1 minute, mieszajqgc.

Zdejmij patelnie z ognia i stopniowo dodawaj bulion i ocet. Powoli doprowadz
do wrzenia i gotuj dalej, ciagle mieszajgc, az sos zgestnieje.

Dodaj musztarde, estragon, ser i émietane. Dopraw solq i pieprzem i delikatnie
podgrzej, nie doprowadzajac do zagotowania.

Piersi z kurczaka odsqcz na papierze kuchennym, a nastepnie przetéz na
podgrzany pétmisek. Polej sosem estragonowym i poda;j.




